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එහශම හලන්හන් ඇයි? 
 

 

 

මිනුදි පුජාහ ොඩ 
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හවනුරහේ කථාල 

එහශම හලන්හන් ඇයි 
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පිදුම 
 
මශමායා ඳවල් මාතාලට................ 
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තද අව්ල නිවා තාර ඳාර රත් වී ඇත. ලහින විට තාර ඳාරට ජ඼ය ලැහටන 

විට ඒලා ලා඿්ඳ වීමට ඳටන්  නී. ලා඿්ඳ වී යන ජ඼ය දුමක් හ඼ව හඳහන්. 
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ඇතිලන්හන් ජ඼ බිංදු ශරශා හිරු කිරණ ඳරාලර්තනය 

වීහමන් හිරු කිරණ ලර්ණල඼ට හබදීම හශේතුහලනි. 



හබොහශෝ විට ඇතිලන්හන් බැක්ටීරියාලන්හේ හශේතුහලනි 

උගුහර් ඳලතින හබොහශෝමයක් බැක්ටීරියාලන් ලුණු 

ලලින් විනා඾ කෂ ශැකි හව් 
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කළු ඳැශැ ඳෘ඿ඨ් මඟින් තාඳ කිරණ ලැඩිපුර අලහ඾ෝ඿ණය 

කර න්නා  නී . හිවහකව ්වාමානයහයන් කළු ඳැශැහව් ඒ 

හශේතුහලන් ඉක්මණින් හිව රත් හව් 

 



ආශාර හබොහශෝ විට නරක් ලන්හන් සුද්‍ර ීවවීන්හේ බ඼ඳෑම 

හශේතුහලන් මී ඳැණිල඼ සිනි වාන්ද්‍රණය අිකකයි. එවිට 

ආශාර නරක් කරන ශුද්ධ ීවවීන් ඇතුළුවුලහශොත් එම 

ීවවීන්හේ හද්ශලලින් ජ඼ය බාහිරට විවරණය වී වහමන් 

විනා඾ හව්. ඒ නිවා මව් නරක් හනොහව් 

 



ආහ඼ෝකහේ හව් ය ඾බ්දය හව් යට ලඩා ඉතා ලැඩි අකුණු  වන විට 

එළිය කලින්  දකින්නටත් ශඬ ඳසුල ඇතිවීමටත් හශේතුල ඒකයි 
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වෑම වහතකුටම තම ඾රීරහේ නිඳදලන තාඳය එළියට පිට කෂ 

යුතු ක්‍රමයක් අල඾ය හව්. මිනිසුන්හේ වම නිතර ලාතයට 

 ැහටන නිවා ඾රීරය තාඳය පිටවී යයි නමුත් බල්඼ාහේ හ඼ොම් 

නිවා තාඳය පිට හනොහව්. එනිවා බල්඼ාහේ දිල එළියට හයොමු 

හකොට ඾රීරහේ තාඳය පිටකර  නියි 
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මැටි ක඼ල඼ මැටි අතර ඇවට හනොහඳහනන සිදුරු 

ඳලතින්න නමුත් ඇලුමිනියන් ක඼ල඼ එහවේ නැත එම 

සිදුරු අතරින් පිටතට කාන්දු ලන  ජ඼ය ලා඿්ඳ වීමට 

ඳරිවරහයන් තාඳය ඼බා නී එවිට ජ඼ය සිසිල් හව් 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

වාමානයහයන් හව්දනාලක් දැහනන්හන් වන්ායු වම්බන්ධ වී 

ඇති විටයි හිව හකව ්ශා නියහඳොතුල඼ට වන්ායු වම්බන්ධ වී 

නැති නිවා හව්දනාලක් හනොදැහන් හිව හකව් ශා 

නියහඳොතුල඼ ඒලාහේ ම෕඼යට ඳමණක්ම ඉ වම්බන්ධ වී ඇත 

එම නිවා නියහඳොතු ශා හකොණ්ඩය කඳන විට හව්දනාලක් 

හනොදැනී 
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ජ඼ය හශොඳින් ඳානය කිරීම නිවා ආශාර හශොඳින් ීවර්ණය 

ලනලා හමන්ම ඾රීරහේ නිඳදලන අඳද්‍රලය බැශැර කිරීමද 

සිදුකරයි. එම නිවා ජ඼ය ලැඩිහයන් ඳානය කරන අයහේ 

හමම ක්‍රියාලලිය හව් ලත්ල සිදුහලයි. ඒ අනුල ලැඩිපුර ජ඼ය 

ඳානය කරන අය නිහරෝගී හව් 
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සීතහ඼න් ආරක්඿ා වීමට ඾රීරය මගින් ඳාඳය නිඳදවීමට 

ල඾ය හව් ඒ ව඲ශා ආශාර මඟින් ඾ක්තිය ඼බා  නී එවිට 

ලැඩිහයන් බඩගිනි ඇතිහව් 

 



ඳසුලදන 
  

 

 


